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Binnen 2 uur 
hartonderzoek & 
behandelplan



St. Antonius Cardicare  
Gooi en Vechtstreek
St. Antonius Cardicare, locatie Gooi & Vechtstreek is een nieuwe 

kliniek op het gebied van hart- en vaatziekten. Cardicare is 

onderdeel van de afdeling Cardiologie van het St. Antonius 

Ziekenhuis in Nieuwegein. Dit ziekenhuis kent een lange traditie 

in de behandeling van hart- en vaatziekten en staat bekend om de 

toepassing van de nieuwste onderzoek- en behandelmethoden. 

Met Cardicare willen wij de hoogste kwaliteit en de beste 

specialisten op het gebied van cardiologie dicht bij de patiënten 

in de regio Gooi en Vechtstreek brengen. 

Cardicare maakt het hele pakket aan cardiologiedienstverlening 

toegankelijk voor de patiënt.

Waarom St. Antonius 
Cardicare?
St. Antonius Cardicare  
belooft de patiënt:

•	 een afspraak binnen  
48 uur

•	 een volledig hartonder-
zoek en een behandelplan 
binnen 2 uur

•	 de beste hartspecialisten 
van Nederland
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Afspraak binnen 
48 uur
Als u of uw patiënt contact met ons op-

neemt, kan de patiënt vaak dezelfde dag 

nog bij ons terecht. De wachttijd is nooit 

langer dan 48 uur. 

Behandelplan 
binnen 2 uur 
St. Antonius Cardicare hanteert het ‘one 

stop shop’ concept. Dit is een beproefd 

logistiek concept, dat zorgt voor een uiterst 

efficiënte aanpak. De patiënt wordt snel 

en vakkundig door de juiste specialisten 

onderzocht. Dit betekent concreet dat zijn 

bezoek aan onze kliniek in totaal slechts 1,5 

tot 2 uur duurt. In die tijd vinden alle nood-

zakelijke onderzoeken plaats, zoals ECG, 

inspanningstest, echo, holteronderzoek en 

laboratoriumonderzoek. In een afsluitend 

gesprek zet de cardioloog alle resultaten 

helder op een rij en stelt hij samen met de 

patiënt een behandelvoorstel op.

Topspecialisten
De afdeling Cardiologie van het St. Antonius 

Ziekenhuis in Nieuwegein staat bekend 

om haar topspecialisten. Deze specialisten 

werken voortaan ook bij Cardicare. Zij zijn 

opgeleid (en veelal gepromoveerd) op ver-

schillende deelgebieden van de cardiologie 

en staan nationaal én internationaal aan de 

top op het terrein van dotterbehandelingen 

en de behandeling van hartritmestoornis-

sen. Doordat zij veel aandacht besteden aan 

wetenschappelijk onderzoek, kunnen zij de 

patiënt ook in de toekomst de beste  

diagnose- en behandelmethoden bieden.

De cardiologen worden ondersteund door 

zeer ervaren (gespecialiseerd) verpleeg-

kundig en paramedisch personeel dat ook 

zelf op de afdeling Cardiologie van het St. 

Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein werkt.

De beste van  
Nederland
De cardiologen en cardiochirurgen 
van het St. Antonius Ziekenhuis zijn 
uitgeroepen tot de beste van Neder-
land in de Elsevier Nationale Top-10 
specialismen. 

(bron: Elsevier, 15 augustus 2009)
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Wat biedt  
Cardicare
Cardicare biedt een scala aan diensten, van 

(preventief) onderzoek, via specialistische 

behandelingen tot en met een nauwkeurige 

follow-up. 

De patiënt kan bij ons terecht voor:

•	 diverse onderzoeken (zoals ECG,  

inspanningstest, holter, echo en bloed-

testen);

•	 een snelle en deskundige diagnose;

•	 een behandelplan;

•	 behandeling met medicijnen;

•	 drempelloze doorverwijzing naar het  

St. Antonius Ziekenhuis;

•	 behandeling in het St. Antonius  

Ziekenhuis, de top op het gebied  

van cardiologie en hartchirurgie;

•	 follow-up na behandeling; 

•	 vervolgcontact.

Onze cardiologen onderhouden daarbij 

steeds nauw contact met u.
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Het behandelplan
Na de onderzoeken bespreekt de cardio-

loog het behandelplan met de patiënt en 

vindt terugkoppeling plaats met de huisarts. 

Er zijn twee mogelijkheden:

1.	 Er is meer onderzoek nodig of de  

patiënt moet direct behandeld worden. 

Denk bijvoorbeeld aan hartkatheterisa-

tie, een dotterbehandeling, een hartrit-

mebehandeling, een ICD-procedure,  

een pacemakerimplantatie, een hart-

operatie of specifiek diagnostisch 

(beeldvormend) onderzoek.  

De patiënt wordt doorverwezen naar 

het St. Antonius Ziekenhuis in Nieuwe-

gein. 

2.	 Het onderzoek toont aantoonbare  

cardiale pathologie aan, maar opname 

is niet nodig. Wij stellen voor de patiënt 

– in overleg met u - onder controle te 

houden en maken een vervolgafspraak.

Het kan ook zijn dat de patiënt niet terug 

hoeft te komen. Mocht hij opnieuw klach-

ten krijgen, dan kan hij altijd weer - liefst 

via u - contact met ons opnemen.

Als blijkt dat de patiënt onderzoek en/of 

behandeling nodig heeft op een ander ge-

bied dan de cardiologie, dan zullen wij hem 

naar u terugverwijzen ter verdere besluit-

vorming.  
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Cardicare,  
de faciliteiten
Cardicare werkt met de meest geavanceer-

de apparatuur en beschikt over een volledig 

ingericht laboratorium. Dit laatste heeft als 

voordeel dat de patiënt niet naar een aparte 

locatie hoeft voor de bloedbepalingen en 

de uitslagen direct meekrijgt. 

Om te zorgen dat de patiënt zich op zijn 

gemak voelt, is onze vestiging luxe en com-

fortabel ingericht. De patiënt waant zich 

niet in een ziekenhuisomgeving. Zo hebben 

wij een comfortabele lounge waar hij na 

de onderzoeken even uit kan rusten. Ook 

eventuele begeleiders zijn daar natuurlijk 

van harte welkom!

Wanneer verwijst 
u door naar  
Cardicare?
Als u bij de patient cardiale klachten ver-

moed of constateert kunt u, eventueel na 

telefonisch overleg, uw patient naar Cardi-

care doorverwijzen.

Ook voor second opinions kunt u bij ons 

terecht. Daarnaast biedt Cardicare de mo-

gelijkheid om gericht cardiologisch onder-

zoek uit te voeren, zoals inspanningstesten, 

ECG’s, holter- en echo’s. Desgewenst kunt 

u dergelijke onderzoeken zonder tussen-

komst van de cardioloog aanvragen.
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Patiëntgegevens 
in veilige handen
St. Antonius Cardicare beschikt over een 

zeer geavanceerd computersysteem dat 

voldoet aan de hoogste veiligheidseisen. Dit 

betekent dat onbevoegden geen toegang 

hebben tot de patiëntgegevens. Anderzijds 

kunnen we - met de toestemming van de 

patiënt - de huisarts en/of het ziekenhuis 

(ook in het buitenland) inzage geven in het 

digitale patiëntdossier. Dit helpt misver-

standen over zijn medische achtergrond en 

medicatie te voorkomen. Wij kunnen u ook 

rechtstreeks informatie sturen via Edifact. 

Scholing
Op het gebied van nascholing kan Cardicare 

veel voor u betekenen. Wij beschikken in 

Blaricum over een uitstekende locatie om 

u, als huisarts, naar behoefte bij of na te 

scholen op diverse gebieden. Alle cardiolo-

gen uit Nieuwegein zijn graag bereid les te 

geven over een specifiek onderwerp, zoals 

ECG, hartinfarct, hartfalen en ritmestoor-

nissen.

Bovendien zetten wij onze expertise graag 

in om u te ondersteunen bij de ontwikkeling 

van protocollen en transmurale trajecten. 

Meer weten?

Bel  035 - 539 44 25, kijk op  
www.antoniuscardicare.nl of mail 
naar info@antoniuscardicare.nl
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Notities



9

Contactgegevens

St. Antonius Cardicare 
Kloosterhof 4  

1261 WK Blaricum 
 

035 - 539 44 25 (huisartsen) 
035 - 539 44 20 (patiënten) 

035 - 539 44 21 (fax) 
 

info@antoniuscardicare.nl 
www.antoniuscardicare.nl
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De voordelen van Cardicare

Voordelen voor de huisarts

Cardicare:

•	 is onderdeel van het St. Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein.

•	 Is 24 x 7 beschikbaar voor huisartsen en verwijzers.

•	 overlegt met de huisarts over het behandelplan.

•	 biedt uitstekende bij- en nascholing voor huisartsen.

•	 maakt en beoordeelt op verzoek inspanningstesten, echo’s en ECG’s.

Voordelen voor de patiënt

De patiënt krijgt:

•	 een afspraak binnen 48 uur.

•	 een diagnose en behandelplan binnen 2 uur.

•	 een cardioloog uit het St. Antonius Ziekenhuis.

•	 zorg van hooggekwalificeerd personeel.

•	 zo nodig een snelle doorverwijzing naar het St. Antonius Ziekenhuis. 

•	 geen onnodige herhaling van onderzoeken.

•	 zijn onderzoeken met state of the art apparatuur.

•	 persoonlijke aandacht in een luxe en comfortabele omgeving.


